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‘Wanneer je iets in mijn naam vraagt, zal ik het doen’ (Johannes 14:14)
Bidden is vragen. Dat is een heel korte definitie van gebed. Een iets langere defintie luidt: bidden is vragen in Jezus’ naam. Dat geeft wel een heel specifieke kleur aan ons bidden. Voordat we kunnen bidden, moeten we besef hebben van de naam van Jezus, van wie Hij is en van wat Hij ons wil geven.

Bidden als vragen is ook een belangrijke geestelijke oefening in onze omgang met Christus. Als je verlangt naar het kennen van Jezus, dan is de weg van het gebed cruciaal. Het is ook een weg van grote beloften, want Jezus zegt zelf dat Hij geven zal wat wij in zijn naam aan Hem vragen.

Bidden is ook meer dan vragen. Voor een evenwichtig gebedsleven is het nodig dat ook andere aspecten van onze biddende omgang met de Heer een plek krijgen. Dat wil ik hier in beeld brengen door vier aspecten in het bidden te onderscheiden, waarbij de eerste drie aspecten als het ware de toeleidende weg zijn naar het biddend vragen. Je kunt de vier aspecten aan de hand van het wat vreemde woord LoBeDaVra onthouden: Loven, Belijden, Danken, Vragen. 

Voordat ik inga op deze vier aspecten wil ik eerst zeggen dat het heel belangrijk is om je gebeden te beginnen in de naam van Jezus. Vaak sluiten we ons gebed af in zijn naam. Maar het is nodig om te groeien in het besef dat we alleen door Jezus heen biddend tot de Vader kunnen komen. Jezus is altijd weer de deur waar we doorheen moeten als we voor Gods troon willen verschijnen. Je gebeden expliciet in de naam van Jezus beginnen is een manier om je daarin te oefenen.

De korte toelichting die ik nu geef, is bedoeld als een eenvoudige handreiking om te groeien in christocentrisch gebed.

Loven | We mogen leren om in ons bidden te beginnen bij het besef van de grootheid van God. Loven heeft alles te maken met het aanbidden van God om wie Hij is. Loven is zeggen: ‘God, U bent groot en machtig, U bent van eeuwigheid tot eeuwigheid God, U bent barmhartig en rechtvaardig, vol trouw en genade, U bent een God van liefde en verbondenheid en U verlangt er zo naar om met ons om te gaan en U wilt zo graag dat we U groot maken!’ Deze aanbidding mag een speciale kleur krijgen in de aanbidding van Jezus Christus, want als we zijn gezicht zien, zien we de heerlijkheid van God stralen (2 Korintiërs 4:6). En als we ons verbonden weten met wat er in de hemel gebeurt, gaan we meedoen met de lofzang die daar eeuwig klinkt: ‘Het lam dat geslacht is, komt alle macht, rijkdom en wijsheid toe, en alle kracht, eer, lof en dank. Aan hem die op de troon zit en aan het lam komen de dank, de eer, de lof en de macht toe, tot in eeuwigheid’ (Openbaring 5:12-13). Als we loven, ontdekken we dat de werkelijkheid zoveel groter is dan ons eigen leven. Als we loven, ontdekken we dat Christus ons ware leven is.

Belijden | Onder de indruk van Gods grootheid geraakt, zullen we door de Geest geleid worden om onze eigen kleinheid en nietigheid onder ogen te zien. Geconfronteerd met de heiligheid van Christus, zullen we beseffen hoezeer ons leven nog door de zonde wordt beheerst. Het is goed om dat te zeggen in ons gebed. We richten onze blik op ‘het lam van God, dat de zonde van de wereld wegneemt’ (Johannes 1:29) en knielen neer aan de voet van het kruis om ons te laten wassen in het bloed van Christus. Ons besef van schuldig staan voor God, zal ons er des te meer naar doen verlangen om steeds weer en steeds meer onze identiteit in Christus te zoeken en te vinden: ‘Dus wie in Christus Jezus zijn, worden niet meer veroordeeld’ (Romeinen 8:1).

Danken | Loven is God danken om wie Hij is. Danken is God eren om wat Hij geeft. En God geeft zo oneindig veel. Zijn grootste geschenk is zijn Zoon en alles wat we in de verbondenheid met Hem ontvangen aan liefde, genade, zorg en aandacht. En ook het mooie van het leven op deze aarde en alle dagelijkse dingen waarvan we mogen genieten zijn het waard om God voor te danken: ‘Dank God onder alle omstandigheden, want dat is wat hij van u, die één bent met Christus Jezus, verlangt’ (1 Tessalonicenzen 5:18).

Vragen | Als we de weg van het loven, belijden en danken biddend zijn gegaan met het oog gericht op Jezus, staan we goed voorgesorteerd om ook met onze vragen voor Gods troon te komen. We mogen alles aan God vragen, en hoe meer we met Christus verbonden zijn, hoe scherper we zullen zien wat werkelijk belangrijk is om te vragen. En temidden van al het vragen, zal het gebed om de Geest van Jezus een ereplaats innemen: ‘Als jullie dus, ook al zijn jullie slecht, je kinderen al goede gaven schenken, hoeveel te meer zal de Vader in de hemel dan niet de heilige Geest geven aan wie hem erom vragen’ (Lucas 11:13).

Here Jezus Christus, leer mij bidden. Wilt U mijn enige Leermeester zijn. Help me om de weg van het gebed in uw naam te gaan, zodat ik U loof, mijn zonden belijd en Uw Vader dank voor alles wat goed is. Leer me ook om te vragen en geef dat uw verlangens steeds meer de mijne worden. Dat vraag ik door de Geest, tot eer van de Vader, in uw naam. Amen.

(Uit: ‘Jezus utstralen. Worden als Hij’, blz. 107-109)
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