Christocentrische catechese

Jezus vinden, volgen, voorstellen
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In de gereformeerde catechese is veel in beweging. Er is een zoektocht gaande naar het antwoord op de vraag: waar gaat het in de catechese nu ten diepste om? In het onderstaande wil ik een aanzet geven voor een vernieuwend antwoord.

Doopgebeden

Voor een hernieuwde doordenking van het karakter van de catechese kan het vruchtbaar zijn niet bij de doopvragen in te steken maar bij de doopgebeden. Deze hebben namelijk een heel christocentrisch karakter. Vóór de doopbediening wordt onder meer dit gebeden: ‘Wij bidden U of U dit kind in genade wilt aannemen en het door uw Heilige Geest in uw Zoon Jezus Christus wilt inlijven. Laat het door de doop in Christus’ dood begraven worden en ook met Hem opstaan in een nieuw leven. Geef dat het iedere dag zijn kruis bij het volgen van Christus blijmoedig zal dragen, door Hem aan te hangen met waar geloof, vaste hoop en vurige liefde.’ En in het gebed na de doop klinken deze woorden: ‘Wij bidden U ook door Hem, uw geliefde Zoon, dat U dit kind door uw Heilige Geest voortdurend wilt regeren, zodat het christelijk en godvrezend opgevoed wordt en in de Here Jezus Christus zal opgroeien en toenemen.’

Met name de laatste zinsnede uit het dankgebed geeft op prachtige wijze aan waar het in de geloofsopvoeding en het geloofsonderwijs om moet gaan: om het in de Here Jezus Christus opgroeien en toenemen. Als er in het nadenken over de inhoud en de doelstellingen van de catechese meer nagedacht wordt vanuit deze invalshoek, zal ook dat zeker een bijdrage leveren aan een catechese die niet eenzijdig cognitief is, maar de hele mens op het oog heeft, namelijk de mens in de Here Jezus Christus.

Visie

Waar gaat het in de catechese om? Wat mij betreft hierom: Jezus Christus leren kennen. Want Paulus zegt: ‘Het kennen van Christus Jezus, mijn Heer, overtreft immers alles’ (Filippenzen 3:8). Deze visie kan op allerlei verschillende manieren worden verwoord, als maar de kern blijft: Jezus Christus zelf. Voorbeelden: ‘Ieder hart een woonplaats van Christus!’ ‘Jongeren bij Jezus brengen!’ ‘Christus ontmoeten!’ ‘Jezus vinden, volgen en voorstellen!’ 

Als er iets is wat we onze jongeren in de catechese moeten leren en voorleven, dan is het dit: dat het kennen van Jezus Christus, het met Hem in verbondenheid leven, het allerbelangrijkste is. Met Hem kun je leven en met Hem kun je sterven. 

Eigenlijk beweer ik daarmee niets anders dan wat er in Zondag 1 van de Heidelbergse Catechismus staat, al eeuwenlang de inzet van het catechetische onderwijs. Het gaat erom dat de jongeren van de kerk ontdekken wat het betekent om te zeggen: ‘Ik ben het eigendom van Jezus Christus!’ En dat ze zich de waarheid en de werkelijkheid daarvan steeds meer toe-eigenen.

Christocentrisch-trinitarisch

Op het punt van de inhoud van de catechese wil ik in dit artikel ook een kleine bijdrage leveren. Mijns inziens behoort gereformeerde catechese een christocentrisch-trinitarisch karakter te hebben. Met die aanduiding bedoel ik ongeveer dit: het gaat er in de catechese om dat de jongeren van de kerk Christus leren kennen en door Hem in verbondenheid met de drie-enige God leren leven. De focus is dus duidelijk: Jezus! De diepte-structuur van de inhoudelijke kant van de catechese is steeds: de Drie-eenheid. Want in Jezus Christus openbaart zich de ene ware God, Vader, Zoon en Heilige Geest.

Deze focus op de Persoon van Jezus moet ook in die zin worden ingevuld dat catechese steeds gericht is op de ontmoeting met Hem die tegen ons allemaal, ook tegen de jongeren van de kerk, zegt: ‘Kom tot inkeer, want het koninkrijk van de hemel is nabij!’ (Matteüs 4:17). En Hij zegt ook dat we dan bij Hem moeten zijn: ‘Kom bij Mij’ (Matteüs 11:28) en ‘Blijf in Mij’ (Johannes 15:3). Het gaat er in de catechese om dat jongeren zich door Jezus in de ogen laten kijken, dat ze aan zijn voeten gaan zitten, dat ze versteld staan over zijn leer. En dat ze leren wat dat nou is: ‘je leven buiten jezelf in Jezus Christus, de enige Verlosser, zoeken’ (Formulier voor de openbare geloofsbelijdenis).

Vinden, volgen, voorstellen

Ik zou de suggestie willen doen om de catechetische visie ‘Ieder hart een woonplaats van Christus’ nader inhoudelijk in te vullen vanuit de drieslag: Jezus vinden, Jezus volgen, Jezus voorstellen. Bij Jezus vinden gaat het erom dat de catechisant de God leert kennen die hem of haar in Christus al lang gevonden heeft. Bij Jezus volgen gaat het erom dat de catechisant ontdekt hoe hij of zij in de kracht van de Geest als Jezus gehoorzaam kan leven. Bij Jezus voorstellen gaat het erom dat de catechisant erin oefent om anderen iets van Jezus te laten zien in daden en woorden, opdat de Vader geëerd wordt.

Een eerste summiere aanduiding van de wijze waarop de onderwerpen die traditioneel via de Heidelbergse Catechismus in de catechese aan de orde komen onder deze drieslag zouden kunnen worden ondergebracht, ziet er als volgt uit:

Jezus vinden

· Wie Hij is (Apostolische Geloofsbelijdenis)

· Waarom ik Hem nodig heb (verlossing van mijn ellende)

· Hoe ik met Hem in contact kom (Woord en sacramenten)

Jezus volgen

· De weg van gehoorzaamheid (de Tien Geboden)

· De weg van gebed (het Onze Vader)

· De weg van verbondenheid (de Gemeente van Christus)

Jezus voorstellen 

· Hoe ik word zoals Hij (het werk van de Geest)

· Hoe ik van Hem kan getuigen (een diaconaal-missionaire levensstijl)

Verder in de catechese

Van harte hoop ik dat bij alle hernieuwde bezinning rond de catechese op visie, doelstellingen, structuren, werkvormen en materialen niet vergeten wordt hoe wezenlijk het is om eerst te weten waar het theologisch gezien in de catechese om gaat: dat jongeren zich de leer van Christus eigen maken, dat jongeren in de Here Jezus Christus opgroeien en toenemen, dat jongeren op de roepstem van Jezus ‘Kom tot Mij’ met hart en ziel leren antwoorden: ‘Ja, Here Jezus, ik kom. U aanbid ik. U bewonder ik. Verander mij naar uw beeld.’

