
Geworteld leven
Cursusavond 2
Jos Douma

LET OP: ga naast 
iemand zitten die je 
(nog) niet kent!



Genade & Discipline

• Eerst: Vragen? Opmerkingen?



Genade & Discipline

• Basisgedachte: christen zijn betekent

lieveling van God zijn

én 

leerling van Jezus zijn!



Genade & Discipline

• Ik een lieveling?

–Psalm 127

–Marcus 1

• I’m messed up!

• http://www.youtube.com/watch?v=tA0sJXOGeNE

http://www.youtube.com/watch?v=tA0sJXOGeNE


Genade & Discipline

• Geworteld en gegrond

• In de aarde gevallen (graankorrel)

–Humus

–Humor

–Humaan 

• Messed up en toch lieveling van God





Genade & Discipline

• Genade: in Christus zijn wij Gods 
lievelingen

• Genade geeft rust

• Genade geeft kracht: lievelingen 
worden leerlingen (discipelen: 
discipline)





Genade & Discipline

• Discipline 1: ontspannen
– (stilte van de Geest)

• Discipline 2: ontvangen
– (woord van God)

• Discipline 3: ontmoeten
– (rusten bij Jezus)



Ontspan…
Wees stil



Ontvang…
Mediteer

Jezus zei:

‘Het is volbracht’.



Ont-moet…
Rust bij Jezus



Verder na vanavond

• Lezen: blz 33-61

• Thema volgende keer: verbondenheid en 
alledaagsheid


