HELP! IK HOUD VAN JEZUS!

www.josdouma.nl/ikhoudvanjezus
Jezus houdt van ons, onvoorwaardelijk! Hoe kunnen we zijn liefde beantwoorden en groeien in onze liefde voor Hem? In deze workshop gaan we elkaar daarbij helpen. Het gaat over de rol van de bijbel, van het gebed en vooral over de vijf talen van de liefde.

1 De liefde is uit God

Jezus houdt onvoorwaardelijk van ons (Johannes 15:9). Door Hem stroomt de liefde van de Drie-enige God naar ons toe, onstuitbaar en eeuwig, vol genade en kracht. Deze goddelijke liefde vormt de bron van onze liefde voor God en voor elkaar. 

Gesprekspunt: Hoe ervaar jij Gods onvoorwaardelijke liefde voor jou?

2 Laten we elkaar liefhebben

God roept ons om Hem en elkaar lief te hebben. We nemen ons uitgangspunt in het laatste (omdat we dat vaak concreter kunnen ervaren). Elkaar liefhebben (1 Johannes 4:7) kan de vorm aannemen van vijf verschillende liefdestalen (Gary Chapman):

1. elkaar waarderen met woorden (positieve opmerkingen, complimenten);

2. elkaar tijd en aandacht geven (samen zijn, samen iets doen, praten);

3. elkaar geschenken geven (kadootjes, bloemen);

4. elkaar dienen (iets doen voor de ander);

5. elkaar aanraken (lichamelijk contact, intimiteit).

Allemaal hebben we voorkeur voor een van deze talen (of twee). Het is belangrijk om deze taal te leren ontdekken.

Gesprekspunt: Welke taal spreek jij het liefst? Welke vertaal versta jij het best?

3 Houd je van me?

Het spreken van de vijf liefdestalen passen we nu toe op onze liefde voor Jezus. Dát we Hem moeten liefhebben is helder (Johannes 21:15-17). Maar hoe doen we dat dan? De vijf talen bieden hulp:

1. Jezus waarderen met woorden: aanbidding (Johannes 20:28);

2. Jezus tijd en aandacht geven: stilte en meditatie (Johannes 10:27);

3. Jezus geschenken geven: overgave (Johannes 12:3);

4. Jezus dienen: navolging (Johannes 12:26);

5. Jezus aanraken: intimiteit (Johannes 13:23; 1:18).

Gesprekspunt: Maak deze vijf liefdestalen concreet door te omschrijven hoe je ze zelf zou kunnen toepassen.

4 Je liefdestaal kennen

Ook in onze liefdesrelatie met Jezus is er een taal die we het liefste spreken. Leer die taal kennen en kies ervoor om deze taal te spreken en erin te groeien. Sta er tegelijk open voor dat de Geest je ook de andere talen wil leren spreken.

Gesprekspunt: Welke van de vijf liefdestalen voor Jezus is jou op het lijf geschreven? Hoe wil je die taal beter en vaker leren spreken?

5 Jezus’ liefde is eeuwig

Jezus’ liefde voor jou is onvoorwaardelijk en eeuwig. Jouw liefde voor Jezus is kwetsbaar. Wees je ervan bewust dat Jezus nooit meer van je gaat houden als jij meer van Hem houdt, want je kunt niets doen waardoor Hij meer of minder van je gaat houden! Groeien in liefde (vrucht van de Geest: Galaten 5:22) en in het spreken van de talen van de liefde is genade: een cadeau dat je leven verandert!

Om thuis te doen: 1) neem anderhalf uur de tijd om alle genoemde bijbelteksten te lezen en op je in te laten werken; 2) schrijf voor jezelf een verslag van wat je hebt gehoord en ontdekt tijdens de workshop en laat het verslag aan iemand anders lezen; 3) bid zeven dagen lang of de Geest je duidelijk wil maken welke liefdestaal (of welke twee liefdestalen) voor jou bestemd zijn.

