
Ik ben een leerling van Jezus… 
 

Ik bewonder hem om zijn 
wijsheid en goedheid,  
 
ik verlang ernaar  om steeds 
in zijn nabijheid te zijn , 
 
om me door hem te laten 

leiden en helpen in alle aspecten van mijn 
dagelijkse leven,  
 
zodat ik steeds meer wordt zoals hij. 

 

 
Het verlangen aanwakkeren: 
 
1. Brand een lucifer en spreek bovenstaande 

tekst hardop of in je hart uit 
 
 

2. Lees en herlees de bergrede (Matteüs 5-7) 
 

 
3. Luister naar twee preken op 

www.josdouma.nl/koninkrijk  

Een kerk vol leerlingen 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Over spirituele en missionaire gemeenteopbouw 

 
 
 

Zeewolde, woensdag 13 mei 2009 
 
 

Jos Douma 



Spirituele gemeenteopbouw 
 
Verlangen naar verandering | Veel kerken maken momenteel een 
veranderingsproces door. Centrale vragen daarbij zijn meestal: Wie zijn wij 
nu eigenlijk? Waar gaat het nu echt om in ons gemeenteleven?De 
antwoorden zijn meestal niet eens moeilijk. En ze worden vol verlangen 
gegeven. ‘Wij willen gemeente van Christus zijn en hem echt centraal 
stellen in onze gemeente!’ ‘Wij willen echt gericht zijn op groei in geloof 
en onderlinge liefde zodat we een missionaire uitstraling krijgen!’ 
 
Visie | Vervolgens worden er een visie en een missie geformuleerd. 
Structuren worden aangepast (er komen bijvoorbeeld kleine groepen, veel 
meer gemeenteleden worden ingeschakeld in het gemeentewerk, de 
kerkdiensten worden aantrekkelijker vorm gegeven). De nodige hobbels 
worden meer of minder succesvol genomen. En dan? 
 
En dan? | Dan wordt duidelijk dat het uiteindelijk niet gaat om 
visievorming en nieuwe structuren, maar om verandering van mensen. Maar 
hoe veranderen mensen? Hoe kunnen mensen groeien in Christus? Hoe word 
je bijvoorbeeld een groepsleider die leiding kan geven aan echte 
geloofsgesprekken waar de groepsleden samen aan Jezus’ voeten zitten? 
Hoe wordt de gemeente echt een vindplaats van liefde en spiritualiteit? 
Hoe kan een predikant inhoud geven aan een prediking die 
transformerende kracht heeft? 
 
Vragen | Deze en dergelijke vragen zullen de komende jaren steeds meer 
gesteld worden. Want er is veel verlangen naar vernieuwing maar ook veel 
verlegenheid om daaraan op een goede manier vorm en inhoud te geven. 
Dat geldt voor zowel de kerken in de gereformeerde traditie als de meer 
evangelisch gekleurde gemeentes. Dat vraagt om spirituele 
gemeenteopbouw. Dat is gemeenteopbouw die zich niet allereerst richt op 
structuren en processen of die vooral bezig is met de vraag hoe we 
missionair en relevant kunnen zijn in deze tijd. Spirituele gemeenteopbouw 
stelt vooral dit soort vragen: 

• Hoe kan het geloof van gemeenteleden zich verdiepen?  

• Welk onderwijs is er nodig om de laag van de spiritualiteit te raken?  

• Hoe kan pastoraat weer echt ziel-zorg worden?  

• Hoe kunnen ambtsdragers voorgaan in een spiritueel leven met 
Christus? 
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Spiritueel = Geestelijk 
 

Spiritualiteit = Leven in de Geest van Jezus 
 
 

Matteüs 28:16-20 als basistekst voor spirituele (en daarmee 

missionaire) gemeenteopbouw 
 
 

 
 

De elf leerlingen gingen naar Galilea, 
naar de berg die Jezus hun had 
genoemd, en toen ze hem zagen 
bewezen ze hem eer, al twijfelden 
enkelen nog. Jezus kwam op hen toe 
en zei:  
 
‘Mij is alle macht gegeven in de hemel 
en op de aarde.  
 
Ga dus op weg en maak alle volken tot MIJN leerlingen, 
door hen te dopen in de naam van de Vader en de Zoon 
en de heilige Geest, en hun te leren dat ze zich moeten 
houden aan alles wat ik jullie opgedragen heb.  
 
En houd dit voor ogen: ik ben met jullie, alle dagen, tot 
aan de voltooiing van deze wereld.’  
 

 
 

Een leerling van Jezus ben je als je Jezus bewondert om zijn 

wijsheid en goedheid, als je ernaar verlangt om steeds in zijn 
nabijheid te zijn en om je door hem te laten leiden en helpen in 
alle aspecten van je dagelijkse leven, zodat je steeds meer wordt 
zoals hij. 


