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LECTIO DIVINA 
LEZEN: hardop lezen, schrijven, memoriseren, analyseren, uitleggen 

OVERDENKEN: persoonlijk maken, doordringen, waar raakt dit mijn leven en dat van anderen 
BIDDEN: luisteren en antwoorden, smeken, vragen, klagen, zoeken, verlangen 

AANSCHOUWEN: wijsheid, stilte, liefde, gezegend worden, ziel, de glorie van de Heer 


